
人们对精神疾病的误解
“精神疾病是由智力障碍或 
大脑功能损害引起的”

事实不是这样。精神疾病不是由个人的智力

障碍或大脑功能损害引起的。确切的致病原

因目前尚不清楚，但许多因素诸如持续、深

入的生活压力、创伤和冲突、吸毒和酗酒，

以及移民到新的国家後情感孤独无助或失去

亲人等都可能导致精神疾病的发生。

“精神疾病是不可痊愈的”
事实是，绝大多数精神疾病经历者确实能够

康复。那些没有完全康复的，只要坚持长

期治疗，控制病情，也会象大多数人一样 

生活。 

“精神疾病经历者很危险或 
有暴力倾向”

事实上，精神疾病不是社会暴力的主要因

素，精神疾病经历者犯罪的的可能性非常

小。研究结果显示，患有精神疾病的人更容

易成为犯罪和暴力的受害者而不是制造者。

“精神疾病经历者不能完全 
参与社会生活或坚持工作”

事实上，是人们的歧视态度，而不是精神疾

病本身，更可能使精神疾病经历者不能够完

全参与社会生活。工作场所的歧视会严重影

响一个人的生活，它会导致这个人被不平等

地或被不公正地对待，造成就业上被排斥、

丧失晋升机会和薪酬过低。雇佣方面的机会

均等原则以及有关残障人士的就业政策同样

适用於对待那些经历过精神疾病的人。雇主

应该考虑的是怎样雇佣到最佳的工作人选，

而不是计较那个人是否经历过精神疾病。

怎样帮助患病的亲人

当家里有亲人经历精神疾病的时候，你

的情绪可能强烈而复杂，包括怜悯、愤

怒、忧虑和嫌弃等。帮助患病亲人的方

法包括：

•  �寻找和使用有关资讯、教育资源以及

支援小组以便帮助你的亲人康复。

•  �询问患病的亲人希望你怎样帮助他。

•  �不要忘记，你的亲人所经历的疾病和

他本人是两码事。

•  �帮助一个有疾病的人有时是很困难

的，所以，要确保自己有可供使用的

资讯和支援。

•  �鼓励家庭成员间进行公开的和诚恳的

交流，家庭做决定时一定要包括患病

的亲人。

怎样反对对精神疾病
及其经历者的歧视？ 

在我们的生活中，有许多方法可以用来反

对对精神疾病及其经历者的歧视：

•  �在没有了解他们之前，不要对他们下 

判断。

•  �当人们感觉不好时，要支持、帮助他

们，不管他们是患有身体上的疾病还是

精神疾病。

•  �为了你和你所在社区请多学习一些可以

增进心理健康的知识。

•  �为你的雇员包括那些经历精神疾病的雇

员安排合理的工作空间。

•  �使用正面的语言描述有精神疾病经历的

人。当谈论这些人时，不要使用负面的

语言或带有成见。

•  �在社区生活的所有方面都不能排斥有精

神疾病经历的人。

•  �重视和尊敬他们自己的需要，以及他们

自己对康复和健康的决定。

“开心行动”由国家卫生部资助，纽西兰

心理健康基金会发起、运作。该项活动旨

在通过在中文媒体上提供有关精神健康的

资讯，发表有关文章和故事，通过联络社

区组织，提高华人社区的精神健康意识，



了解详情
登录纽西兰心理健康基金会

反精神疾病歧视网站
www.likeminds.org.nz

和博爱社网站
www.boaishe.org.nz

联系电话
博爱社 09 625 1668
华心社 09 624 3880

纽西兰问题赌博基金会 0800 862 342
仁爱社/SF 奥克兰 09 378 9134

中文生命线 0800 888 880

纽西兰心理健康基金会 
Mental Health Foundation of New Zealand

PO BOX 10051 
Dominion Road
Auckland 1446

81 New North Road
Eden Terrace
Auckland

Phone: 09 300 7010 
Fax: 09 300 7020

www.mentalhealth.org.nz
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消除对精神疾病的 
羞辱和歧视

千百年来，人们对精神疾病一直存在著

误解和恐惧，或者把它当作一种耻辱，

或者漠视它的危害，或者根本就否认它

的存在。但事实上，精神疾病关乎著我

们每个人的生活。一个人不论他的年龄

大小、是什麽文化背景、性别是什麽以

及收入状况如何，都可能随时受到精神

疾病的困扰。

由於存在著这些误解，有些人对精神疾

病及精神疾病经历者存在著歧视态度。

这种态度是精神疾病经历者康复的最大

障碍之一。它不仅阻碍精神疾病经历者

向家人和朋友寻求帮助，还会在就业、

住房、家庭生活和社会地位等方面影响

精神疾病经历者。

尊重精神疾病经历者的平等权利和地

位，消除对精神疾病及其经历者的羞辱

和歧视，是我们每个人的责任。

开心行动

我同你一样有爱心
希望你有爱我的心


